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Gracias por preferir

bistro & cafe .

"

Disfruta del sabor de los exquisitos detalles que hemos
creado especialmente para ti. Saborea cada momento
inolvidable en Tartaleta junto a tus seres queridos.
iCelebremos juntos cada ocasion que alegra tu vidal

Se agregard 10% de propina al monto
total de su cuenta.

Brienas dias lods of i

DESAYUNOS

DISPONIBLE TODO EL DIA
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\VOS Shakshukqg

DESAYUNOS

DE ESPECIALIDAD

SANDWICH SAN MIGUEL $6.95
Baguette de tu eleccidn relleno de
huevos revueltos con jamon Selva
Negra, aguacate y frijoles volteados.
Elige un acompanamiento:
pldtanos fritos, queso duro o crema.

TiPICO MIGUELENO $7.50

2 Huevos estrellados o revueltos (jomdn
o vegetales) acompanados de salsa
ranchera, queso duro o crema, pldtanos
fritos y frijoles volteados.

HUEVOS SHAKSHUKA $7.95 NUEVO
Huevos horneados en salsa de tomate
especiada, con un foque de queso feta y
rebanadas de pan de hogaza.

Elige un acomparnamiento: bowl! de frutas,
papas rusticas, platanos fritos o frijoles.

TiPICO SALVADORENO $8.75

2 Pupusas (queso, frijol con
qgueso o revueltas) acompanadas
con curtido, 2 huevos al gusto,
pldtanos fritos y frijoles volteados.

veY

" genedictinos
o

HUEVOS BENEDICTINOS $9.50 NUEVO
Huevos poché servidos con jamdn Selva
Negra sobre unos suaves English muffins,
cubiertos con salsa holandesa. Elegir un
acompanamiento: platanos y frijoles, papas
rusticas o ¥2 bowl! de frutas.

DESAYUNOS DULCES

PANCAKES TRADICIONALES $5.95
2 pancakes con banano acompanados
con miel de abeja o maple.

TOSTADAS FRANCESAS $7.25

Suaves tostadas doradas por fuera

y esponjosas por dentro, acompanadas

de fresas y blueberries. Puedes elegir tu miel
favorita (miel de abeja o miel de maple).

TODOS NUESTROS

DESAYUNOS

SON ACOMPANADOS CON
JUGO DE NARANJA (100z) O CAFE.

CAFE INCLUYE REFILL.
Agrega: Fresas +52.00 | Nutella +$1.50
Jalea de fresa +S1 | Banano +51

Puedes cambiar platanos fritos a platanos asados.
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CROISSANTS ~ MUFFINS

English muffin relleno de huevo, - . ' ;
frijoles, aguacate y queso mozarrella. '

¢

f

CROISSANT DELIGHT $7.25 CROISSANT CLASSIC $7.95

g =3 TODOS LOS CROISSANTS Y MUFFINS
Croi [l de cl d Croi Il de h MUFFIN DE JAMON $5.95 NUEVO Estan servidos con 1 acompafamiento
hr0|ssc1mL re enho dzc aras de : rmsgom}lre elno edu?vo{ queso _ p English muffin rellene de Btsvo, jaman . " Bp|éfrgosfy?iio|e_sl pops ,usﬁ?-qsoc(,) )
uevo, queso che ar y aguacdare. mozzarelld ascas ge 1oCino. owl de frutas y jugo de naranja oz
4 A Y y queso mozorrello. o café conrefill. | .
: ; Cambi laras de huevo +$1.00
CROISSANT FLORENTINO $7.35 o : . - Sl e L e

MUFFIN DE TOCINO $5.95 NUEVO
English muffin relleno de huevo, tocino
y queso mozarrella.

Croissant relleno de jamdn Selva
Negra, huevo, queso mozzarella y
tomates asados. v/

Croissant Classic

Muffin de tocino

Muffin Tipico
Croissant Delight




DESAYUNOS

LIGHT & TOSTADAS

TOSTADA LIGHT $9.00

Tostada de pan hogaza de masa
madre con claras de huevo, hongos
salteados, ardgula, queso crema, y
pimiento rojo.

TOSTADA DE AGUACATE $9.25
Tostada de pan hogaza de

masa madre con aguacate,

trocitos de tocino, huevos

pochados, hot honey y queso crema.

Acompaiamientos saludables: p/dtanos
asados, 1/2 bowl de frutas o 1/2 avena natural.
Servidos con café o jugo de naranja (10 oz).

BOWL DE FRUTAS
FRESCAS DE ESTACION

AVENA NATURAL
1/2 AVENA NATURAL

AVENA CON PASAS & CANELA
172 AVENA CON PASAS & CANELA

AVENA BERRY BANANO NUEVO
PARFAIT

Frutas de estacién con yogurt griego y
granola.

$4.75
$2.75
$1.95

$2.95
$1.95

$4.25

$4.25

OMELETTES

OMELETTE GARDEN
OMELETTE JAMON Y QUESO
OMELETTE SAN DIEGO

SPECIALES

$6.75
$6.75
$8.25

Suave omelette cubierto de mezcla

de hongos salteados en aceite de
oliva, cebolla morada y especias.

Agrega focino, chorizo o jamén +$2.60

Cambiar por claras de huevo +$1.00

Omelette San Diego

AT » P gy

Acompanamientos: papas cajun o platanos
fritos y frijoles volteados o 1/2 bowl de frutas.
Servidos con 2 pan bollo y café o jugo

de naranja (10 oz).



PARA

ENTRADAS COMPARTIR

& CREMAS

Ricotta Dip

Pan con Ajo

Crispy Burrata

Crema de Tomate

TV, il
M

CREMA DE TOMATE $5.50 NUEVO CALDO DE POLLO CON VEGETALES $5.75 NUEVO . _ el
1/2 CREMA DE TOMATE $3.50 1/2 CALDO DE POLLO CON VEGETALES $3.25 CRISPY BURRATA $10.25 NUEVO ' RI'C(I)TT)-\‘E)IP_ $8.95. NUEVO
Burrata crujiente por fuera y cremosa por Suave mezcla de ricotfta, queso crema'y
CREMA DE PAPA $4.00 PAN CON AJO CONFITADO $4.95 dentro, rellena de mozzarella fresca y mozzarella, servida caliente para lograr
1/2 CREMA DE PAPA $3.00 Pan de hogaza, queso mozzarella stracciatella. Acompafnada de crema de tomate, una textura extra cremosa. Acompanada
y aceite de oliva con ajo confitado. pesto y de pan de hogaza de masa madre, de tomate cherry y crostinis dorados.

. Acomparado con salsa marinara al pesto. perfecta para compartir.
La crema de Tomate estd acompanada de un

derretido de queso con masa mddre. HUMMUS MEDITERRANEO $5.95 BRUSCHETTAS $5.50
Puré de garbanzos con aceite de oliva, Sampler de cuatro crujientes mini tostadas
queso feta y garbanzos enteros, acompanado doradas con aceite de oliva con toppings
de bastones de pepino, zanahoria, tomates de Philly steak, atun, frijol con queso feta y pollo.

cherry 'y pan pita.



Ensalada Libanesa

ENSALADAS

DE LA CASA

ENSALADAS

DE LA CASA

ENSALADA COBB $9.75 ENSALADA LIBANESA $9.95 NUEVO

Mezcla de lechugas, pechuga de pollo Pechuga de pollo acompanada de hummus,
a la plancha, tomate, queso, aguacate, pepino, aguacate y pan hogaza masa madre.
huevo cocido, tocino y cebolla.

Aderezo recomendado: César. ENSALADA MARROQUI $9.75

Pechuga de pollo a la plancha, fresas,

uvas, pecanas caramelizadas, cebolla
morada y crutones integrales sobre lechugas
Aderezo recomendado: Fresa y chia.

: e U . ': ‘-'—. -
ENSALADA SAN MIGUEL $9.75 k.
Pechuga de pollo a la plancha,
mezcla de lechugas, zanahoria, queso, P’
aguacate y crutones integrales. | ek
Aderezo recomendado: Italiano.

as oF,ciones en

Encuentra M 2 -
NUestrq seccion de érdenes extrq <

EXTRAS:

CRUTONES INTEGRALES $1.00
v AGUACATE - $140 2
~ Puedes elegir entre aderezo H ACEITUNAS NEGRAS $1.00

Balsémico, césar, italiano, " 3 ADEREZO EXTRA $1 29

fresa y chia
En cualquiera de nuestras ensaladas
cambia el pollo por steak + $3.95



HAMBURGUESAS BOWLS

‘ | SALUDABLES

AMERICANA CON QUESO $9.95 " MOZZARELLA CHICKEN $9.95 . :

Media libra de carne de res a la plancha, " Pollo empanizado cubierto de queso RIVIERA BOWL $12.95 NUEVO STEAK ASADA BOWL $11.95

lechuga, ftomate, cebolla, pepinillos mozzarella, pepinillo y tomate fresco. Arroz con quinod, camarones, trozos Arroz con quinog, lomo de res

y queso cheddar. ' : Cambia pechuga de pollo crunchy . de carne de res, aguacate, brdécoli, salteado, maiz rostizado, pimientos
a pechuga de pollo a la plancha. _ chirimol, elotitos y aderezo de cilantro. rostizados, aguacate, ardgula,

DUXELLES $10.95 ‘\ 3 cebolla en vinagreta.

Media libra de carne de res a la . POWER BOWL $9.95

plancha, lechuga, tomate, cebolla, . TODAS NUESTRAS = ¢ ) Arroz con quinoa y frozos de PROTEIN BOWL $13.95

pepinillos, mezcla de queso + | HAMBUI{G‘UESAS -, pechuga a la plancha, pepino, Arroz con quinoa y frijoles, carne

mozzarella y champifiones. e e e aguacate, zanahoria, chirimol, deshilada, aguacate, rebanadas de

‘papas cajin, ensalada de papa - b rebanadas de pld’rono. pld’rcno, chirimol, cebolla en vinogre’ro.
o ensalada de la casa.

- . : Americ:ma g I
A e P S Cambia arroz con quinoa a
g S : N casamiento con quinoa
en cualquiera de nuestros bowls.
Puedes elegir tu aderezo favorito:
iy Balsdmico, César, ltaliano, Fresa & Chia,
,] Sésamo con miel o Cilantro.

Duxelles Power Bowl

Protein Bowl

'.I’

Riviera Bowl
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2 QUESOS
- MARGARITA -
. PEPPERONI
jAMON

'-]‘:-E,SPECIALIDADES: sl A

“ALOHA

MAXIMA
CARNiIVORA

" Personales : X ‘Medianas

4 porciones -_; 6 porciones

(8 pulgadas) LAl pulgcdas)

$5.50 - $7.50
$5.50 $750
$5.50 ,$756,._,
$5.50 5 $;1.5,o'

. / .
' -~
£ 'n" *m

¢ f&;._

: - =\
- - o

- b2 a-$§.95 . : 3 '3‘8.25
jAMON&CHAMPINONES 4, R $5.95 .$8.25

Yiise, © $5.95 - $8.25
$6.751 < i 48975
- | ‘__. e 2 ; “ol'

" EXTRAS: tﬁf" P B i

Vegetales (chile verde y cebolla) g 4. A 230'95

Mozzarella _ Gt R
Pepperoni " ) 8160
Jamén . S ian L SRS TN 6260
Champifiones B T AR 8225

L4 A v:f; : ;'

@omblnq tus dos |ngred|enfes

FAVORITOS EN TUS

- PIZZAS FAMILIARES

Jcmorf Champifiones, Margarlfq Mozzarella y Pepperonl v

Siam

: !‘ ‘*"._
. . LT < >
Nuestras pizzas son ligeras, de fGCI[ c;h'geshé_n
y con menos calorias que una pizza ftradicional.

';‘.'-' C 2 i
o o ) S
A

Familiar.
12 pormdhes
@S pulgados)
e lal d

. $14.50

$14.50

$1450

$14.50
$18.75
'$19.50
$19.00

'’



Steak Sandwich

Sandwich Beirut

Sdandwich de Pollo

SANDWICHES

GOURMET - @ =

TUNA MELT $6.75

Preparado con una combinacion
de atun, aguacate, lechuga,
cebolla y tomate.

SANDWICH DE POLLO $7.25
Trozos de pechuga a la plancha,
queso mozzarella, tomate, lechuga
y aderezo de la casa.

CESAR SANDWICH $7.50

Trozos de pechuga de pollo a la
plancha, queso mozzarella, lechuga,
tomate y aderezo César.

GREEN SANDWICH $7.25

Mezcla de lechugas, cebolla en
vinagreta, aguacate, pesto, hummus,
pimientos, cubierto de queso mozzarella
y aderezo balsdmico.

- ’

PHILLY STEAK SANDWICH $8.50
Corte fino de filete de res con una
mezcla de queso fundido, vegetales
en corte Julianag, ardgula y aderezo
de la casa.

STEAK SANDWICH $8.75

Lomo de res a la plancha, queso
mozzarella, cebolla en vinagreta,
lechuga, tomate y aderezo de la casa.

BACON CHICKEN CHIPOTLE $8.50
Trozos de pechuga de pollo a la
plancha, tocino, queso mozzarella,
aderezo chipotle, lechuga y tomate.

SANDWICH BEIRUT $9.25 NUEVO

Lascas de carne de res, sobre una cama de

hummus, pepinillos, queso feta, cebolla

salteada con lascas de almendra sobre un

pan hogaza masa madre.

PUEDES ELIGIR ENTRE TU PAN PREFERIDO:
Pan baguette tradicional, multigrano o mantequilla.
Acompanamientos: Papas cajun, ensalada de papa o
ensalada de la casa.
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,, VINOS .
’ ' : | _ VINO BLANCO
, . ' : A : ; g Copa | $4.95 Botella | $18.00
B . 3 ‘ “ 4 A /. VINO TINTO
. . ) ] “Copa | $5.50 Botella | $19.00

a VINOS -~ ' s |
PASTAS DE ESPECIALIDAD: ; | | (

§ m——

Pasta Arrabiata

Lasagna Bolognesa

BOLOGNESA $9.75
Pasta penne en salsa pomodoro con
carne, decorada con perejil.

FUSILLI PRIMAVERA $11.25 : LASAGNAS

Pasta fusilli con trozos de pechuga de PASTA IMPERIAL $11.95 NUEVO

pollo a la plancha, cebolla roja 'y Pasta Fettuccine en salsa cremosa, acompanado LASAGNA BOLOGNESA $9.75

champifones frescos en salsa Alfredo. de trozos de brdécoli, camarones salteados y trozos TODAS LAS Lasagna de carne, queso mozzarellg,
de carne de res dorada. en salsa bolognesa y perejil.

CHICKEN BACON ALFREDO $12.25 I

Pasta fettuccine en salsa Alfredo, tocino PASTA ARRABIATA $12.95 NUEVO PAS AS LASAGNA POLLO ALFREDO $10.95

con pechuga de pollo a la planchay Pasta penne en salsa pomodoro con un toque de Vienen acompafnadas de un Lasagna de pollo, queso mozzarella,

perejil. picante, camarones y decorada con perejil. PAN BOLLO queso cheddar en salsa alfredo y perejil.



X ity o PILZZA

~

C@MBINAQS ol COMBINADO _ v

Todos los dias, — : _ ;

LUNES A DOMINGQ' -

COMBINADO ~ - R e RSN RS

. 4 ; . ENTRADA PLATO FUERTE BEBIDA
1/2 SAN DWICH o : 1/2 Ensalada San Miguel Pizza Personal de Pepperoni  Té de Limdn
» ' : “1/2 Ensalada Cobb Pizza Persenal deJo,m'o'n Té de Melocotdn
. "t Crema de papa completa Pizza Personal Margarita Limonada e
: 2 ' . Pizza Personal 2 Quesos leonodo con Pepino & Menta
ENTRADA - PLATO FUERTE BEBIDA | | NUEVO : Cambia a especialidad - - et 3
1/2 Ensalada San Miguel 1/2 Sdndwich César Té de Limdn : Cremas y Caldo Completo Mdximay Jamdn, Champifiones NUEVO » 3
1/2 Ensalada Cobb 1/2 Philly Steak Sandwich Té de Melocotén ' Caldo de Pollo’con Vegetales PEETnVarg 8.l Limonada de Sandia & Fresa
" Crema de papa completa 1/2 Tuna Melt Sdndwich , Limonada . Crema de Tomate ' | . COCO'_C0|C' HolioT A%,
' 1/2 Sadndwich de Pollo Limonada con Pepino & Menta . : o * e ‘Coca-Cola Zero Lata
NUEVO " | ‘N y N > _ ' - © Cambia a bebic_jq__sﬂc:luﬁable +S1
Cremas y Caldo Completo . NUEVO NUEVO . M-
Calda de Pollo con Vegetales  1/2 Green Sdndwich Limonada de Sandia & Fresa
Crema de Tomate . 1/2 Steak Sdndwich Coca-Cola Lata *

Cambia a séndwich chicken Coca-Cola Zero Lata
chipotle +S1 Cambia a bebida saludable +51



COMBINADO COMBINADO

SANDWICH PASTA

ENTRADA PLATO FUERTE BEBIDA ENTRADA PLATO FUERTE BEBIDA
1/2 Ensalada San Miguel Sdndwich César Té de Limdn 1/2 Ensalada San Miguel 1/2 Pasta Chicken Bacon Té de Limdn
1/2 Ensalada Cobb Philly Steak Sandwich Té de Melocoton 1/2 Ensalada Cobb Alfredo Té de Melocotdn
Crema de papa completa Tuna Melt Sédndwich Limonada Crema de papa completa 1/2 Pasta Fusilli Primavera  Limonada
Sdndwich de Pollo Limonada con Pepino & Menta Limonada con Pepino & Menta
NUEVO NUEVO
Cremas y Caldo Completo NUEVO NUEVO Cremas y Caldo Completo NUEVO NUEVO
Caldo de Pollo con Vegetales  Green Sandwich Limonada de Sandia & Fresa Caldo de Pollo con Vegetales  1/2 Pasta Arrabiata Limonada de Sandia & Fresa
Crema de Tomate Steak Sandwich Coca-Cola Lata _ Crema de Tomate 1/2 Pasta Imperial Coca-Cola Lata

Coca-Cola Zero Lata
Cambia a bebida saludable +S

Coca-Cola Zero Lata

Cambia a bebida saludable +S
T

Cambia a sdndwich chicken
chipotle +S1

COMBINADOS;Bléﬁb‘%ﬁhﬁg-f:“';;f;- v
TODOS LOS DIAS,=
TODO EL DIA

DISPONIBLES SOLO EN RESTAURANTE
RESTRICCIONES APLICAN*



METODOS

DE INFUSION

80z $2.60 | 120z $2.95

PRENSA FRANCESA

Permite que los aceites del café
permanezcan en contacto con el
agua, aportando mayor cuerpo y
sabores complejos que afaden una
agradable frescura en cada taza.

AEROPRESS V6o

Tiene como caracteristica Permite una extraccién homogénea
ofrecer un sabor optimizado a través de espacios de aire, filtrando
debido a los micro filtros el café de una manera mds rdpida,
en el papel y la extraccién creando una taza con cuerpo y sabor
bajo presion. balanceados.

Prensa Francesa

BEBIDAS

CALIENTES

CAFE DE LA CASA
ESPRESSO

MACCHIATO

FLAT WHITE (Doble espresso + leche)

CAFE AMERICANO
C(PUCCINO

LATTE

Adicionales:
Espresso adicional +$1

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

(80z)

(120z)

| $2.15
| $2.00

| $2.25
| $2.75

| $2.25
| $2.75

| $2.75
| $3.50

| $2.95
| $4.15

CAFE MOCHA
CARAMEL MACCHIATO
SPICED CHAI

DIRTY CHAI (con espresso)
CHAI LATTE

CHOCOLATE CON LECHE

&

kvl:-:«\hl y

I
ﬁ

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

(80z)
(120z)

Chai Latte

RS

| $3.15
| $4.25

| $3.25
| $4.25

| $2.25
| $3.25

| $3.35
| $4.45

| $3.15
| $4.00

| $2.75
| $3.25

Macchiato



BEBIDAS FRAPPES

ICED LATTE $3.50 Leche:
MOCHA LATTE $3.50 E”*em ’ :}gg
escremada )

L AR T $3.50 - 2 MOCHA FREEZE | $4.50 COFFEE FRAPPE | $4.50
SPICED CHAI LATTE $4.15 Almendra $2.95 VANILLA EXPRESS | $4.50 OREO COOKIE FRAPPE | $4.95
ICED NUTELLA LATTE $3.95

Saborizantes:
ORANGE ESPRESSO NUEVO $3.80 N $50.95 CARAMELO NUEVO | $4.75

Vainilla $0.95

Chocolate $0.95

Almendra $0.95

Caramelo $1.00

Panela $0.30

Oreo Cookie
Vanilla Express
! Mocha Freeze ’ Ky

Caramel Macchiato

Ice Latte




BEBIDAS

SALUDABLES
BEBIDAS SALUDABLES

NARANJA SUNSET $3.30 (
Combinacién de limén, hierbabuena

y jugo de naranja. Bebida con alto

contenido de vitamina C y antioxidantes.

Limonada pepino y menta

=T TR

D

GINGER & FRUIT $3.30

Elaborada con pifa, pepino, y jarabe

de jengibre. Esta bebida tiene propiedades
anti-inflamatorias, diuréticas y desintoxicantes,
También aporta vitaminas C, B1, B6 y

dcido félico.

Naranja Sunset

PULIZIA $3.30

Elaborada con sandia y fresas. Tiene

una funcién detoxificante para el organismo
con un alto contenido de fibra y nutrientes.

GREEN DETOX $3.30

Elaborado con pepino, apio, perejil,

y jugo de naranja. Tiene propiedades
diuréticas y ayuda a reducir el dcido urico

Green Detox

BERRY GLOW $3.95 NUEVO
Batido natural de fresas, mora, ardndanos,
banano, papaya y endulzado con miel.

LIMONADAS GOURMET

LIMONADA CON PEPINO & MENTA $3.25
Combinacion de jugo de limdn, menta
y finas rodajas de pepino.

Limonada con Hierbabuena
Pulizia
LIMONADA CON HIERBABUENA '.$3.25

Combinacién de jugo de limdén y hojas
de hierbabuena maceradas.

LIMONADA DE SANDIA Y FRESA _83.25

LIMONADA CON SODA $2.75

LIMONADA NATURAL $2.40



MATCHA

ESSENTIALS

COCO MATCHA NUEVO
Agua de coco natural, cold foam de
vainilla y Matcha.

MATCHA LEMONADE NUEVO
Limonada natural o con agua mineral
y Matcha.

MATCHA ICED LATTE
Combinacién de té Matcha, leche
y endulzante.

MATCHA FRAPPE
Combinacién de té Matcha, vainilla,
leche y crema chantilly.

$5.25

$4.50

$3.95

$5.50

MATCHA LATTE 80z83.25 1202|$4.50
Combinacion de té Matcha y leche

espumada.

MATCHA PARFAIT $4.50

Yogurt griego con té Matcha,
papaya,banano, frutos rojos
y granola.

Matcha Latte

Coco Matcha

Matcha Parfait

Matcha Iced Latte

Y

Matcha Frappe

Matcha Limonade

—



Melocotén y Banano

Pifia Naranja

x5

r

%
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|
-
A
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PAN BOLLO

N

 PLATANOSFRITOS -

" HUEVO ADICIONAL

FRIJOLES

AGUACATE |

" Tocino

' JAMON O CHORIZO

MOZZARELLA

 QUESOFETA

PAPASCAJUN
PUPUSA
(QUESO, REVUELTA O FRIJOL & QUESO)

1$0.35

|$1.10
| $1.00

| $1.00

| $1.40

| $2.60

| $2.60

| $1.75

|$1.95
$1.25

|$1.75

e ERA =
SALSA _RANCHE:RA_ . | $1.00
NUTELLA ' . |_$1.5d =
_gHAAI}Plﬂ'oNEs . $2.25
QUESO DuRo_" e %130
~ CREMA ‘ ; | $1.3o_
% MIEL DE AB_EJA 3 1$1.25
MAPLE : . |§1.25
~ PAN HOGAZA '|:$1._9_0 '
: | FRESAS ' $2.00
~ PINA I_ 2 : --i $1.00
" ?ANA_&O.' .‘|$1.o§ -
5 =
"
N ;
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bistro & café

LATARTALETA.COM | DOMICILIO: 2660-8999 | @TARTALETA_SV



